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Le collane dellΩAtlante Linguistico 
della Sicilia

Materiali e Ricerche: editi 33 volumi, in corso di stampa 5 volumi
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Archivio delle Parlate Siciliane: edito 1 volume
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La prima carta sonora: La trottola
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Dal Lessico allΩAtlante
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Questionario ALS della cultura 
alimentare : la sezione XII

369. Quali farinate si preparavano, o ancoRoggi si preparano?
370. Farinata a base di Farina di ceci
371. Farinata di castagne
372. Farinata di mais
373. Farinata di cicerchie
374. Farinata diventata troppo soda, asciutta
375. Si usa preparare il cuscus? Se sì precisare da quando e 
chiarirne modalità e terminologia
376. Cosa si intende, parlando di cuscus, per:

a. sfigghiulari
b. ncucciari
c. ammantiddari

377. Si suole preparare un tipo di cuscus dolce?
378. Che cosa si intende perfrascàtula?
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5ƻƳŀƴŘŜ ƛƴǘŜƎǊŀǘƛǾŜ ǎǳƭƭŀ ǎŜȊƛƻƴŜ ·LL ΨCŀǊƛƴŀǘŜΩ

1.In paese si prepara/ava un piatto con la farina disciolta in acqua o brodo?
2.Che nome ha/aveva? 
3.Quali verdure si mettono/evanoǇŜǊ ƭΩŜǾŜƴǘǳŀƭŜ ōǊƻŘƻΚ
4.Si usava mettere a bollire nel latte?
5.vǳŀƭ ŝκŜǊŀ ƭΩƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜΚ
6.{Ŝ ŎŀƳōƛŀκŀǾŀ ƭΩƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜ ŎŀƳōƛŀκŀǾŀ ŀƴŎƘŜ ƛƭ ƴƻƳŜ ŘŜƭƭŀ ǇƛŜǘŀƴȊŀΚ {Ŝ ǎƜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀǊŜ
7.Per insaporire ulteriormente la vivanda si fa/faceva un soffritto con carne di maiale? 
8.Si aggiunge/evaanche il pomodoro?
9.{ǇŜŎƛŦƛŎŀǊŜ ƭΩŜǾŜƴǘǳŀƭŜ ŀƎƎƛǳƴǘŀ Řƛ ŀƭǘǊƛ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘƛ όǊƛǎƻΣ ŎŀǊƻǘŜΣ ŦŀǾŜΣ ŜŎŎΦύΦ
10.Si usano/avanospezie o aromi per condire la pietanza?
11.La preparazione prevede/evache la farina (o la semola o i chicchi frantumati) si mescolasse con uova? Se 
ǎƜΣ ŎƻƳŜ ǎƛ ŎƘƛŀƳŀǾŀ ƭΩƻǇŜǊŀȊƛƻƴŜΚ
12.Qualora per la preparazione della pietanza si ricorresse ai chicchi spezzati, con che cosa si procedeva a 
frantumare il grano?
13.Si usava impastare la farina prima di metterla a bollire?
14.Se la farinata viene/veniva preparata per lo svezzamento dei bambini cambia/ava nome e ingredienti? Se sì 
specificare.
15.9ǎƛǎǘŜ ƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ a ffrascàtula? Che cosa vuol dire?
16.Esistono espressioni o traslati del tipo lessicale locale (es: frascatularuΨǇŜǘǘŜƎƻƭƻΩΣ pitirrusuΨŘƛ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎƘŜ 
ǇŜǊŘŜ ǘŜƳǇƻΩΣ ŜŎŎΦύ Κ
17.Quando e perché si consumano/avanole farinate?
18.[Ωǳǎƻ ŝ ŀƴŎƻǊŀ ǇǊŜǎŜƴǘŜΚ
19.Si usa/ava riusarne gli avanzi? Come?
20.Conosce la parola piçiociariferita ad una pietanza a base di zucca e ricotta?
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patacò f. (908Giarrat. Rg- VS)polentachesi fa con farina di cicerchieo di granturco,(756Lic. Eub. Ct)ᶺ1 farinata ricavatadalla
cicerchiadacuisiestraeunafarinadi coloregiallastrousataappuntocomemateriaprimadel piatto stesso. Lafarinadi cicerchiain
seguito,si mischiacon l'acquain mododa fare unasortadi polentachesi arricchiscecon l'aggiuntadi broccoli,salsicciaa pezzetti,
olio, pepe e sale quanto ne basta. Prima di cucinarela pietanzaoccorre fare un soffritto con aglio. Questopiatto si mangia
generalmentecaldoe un tempoerasolitoconsumarsia colazione.ҦarriminataҦchiulluҦ farinataҦ<frascatula>ҦpiciociaҦ
picciottaҦpulenta. 2. (907Mon. AlmoRg) pureadi favesecchecotte in brodo di verdure,eventualmentecon la pasta. Ҧ<mac>
3. m. (757VizziniCt) panecotto chesi bolliva insiemead un brodo di pomodoromolto diluito e chesi davaai bambinidurante lo
svezzamento.ҦarriminataҦciciottaҦsimuliddaҦsimulinu. 4. (756Lic. Eub. Ct) patacòpatacòrrimina caccinni vò gettaredei
beni in un pozzosenzafondo. 5. (756 Lic. Eub. Ct) pizzîpatacò personapriva di energia,di fibra. 5. (756 Lic. Eub. Ct) patacò
antroponimopopolareper personasenzapersonalità.
ᶺ1 (756 Lic. Eub. Ct) quannuƛἓἓŀ ŝ ssicca[Χ] nui ccidicièmmua pisammuja ppuia jemmua mmacinari, appuia cirnìemmuccô
ŎǊƛvu e facìemmua patacò. [Χ] a patacòsi po ffari ccasasizzasi po ffari cchëbbrùëcculu[Χ] si cci-avamacarinu spìcchiudΩàgghia
cciâminti nnapadeddanacòcciadΩògghiu, cosa pocu, a fa suffrìiri e ppuiccibbìalΩacqua, quannuǾǳἓἓƛ ǎƛ ὀὀƛƳƛƴŀsta patacò[Χ] a 
morti so jè o a sasizzao u bbrùëcculu[Χ] si chiama cicirùëcculua cicèrnia. [Χ] se lei sâmangia na vota posâmangia tutti i iorna, sâ
po mmangiarifriuta e sa troppo bbella!
Formaisolatama benradicata,tanto da produrre traslatie frasi idiomatiche. A Licodìala patacòindicasiala farinadi cicerchieche
la farinatachesene ottiene, e oggila suadiffusioneè ulteriormente irrobustita da una sagralocale. Nonescludiamouna sincope
del lessotipoprecedente(Ҧ papitacciò), ma preferiamocongetturareche la forma tronca abbia relazionecon un'apocopeda *
patacotta(ipotesiche,alla lucedei tipi lessicalilegatialle farinatee al suff. -otta, ci sembrapiù calzante).
Farè6138a fornisce,infatti, una baselat. PACTUMΨpigiato insiemeΩ(<t!bD@w9) che ha, in Liguria,Toscana,Emilia,continuatori in
sensoalimentare: patunapolentadi farina di castagne(Plomteuxs.v.), patónia focaccettedi farina di castagne(Casaccias.v.). Cfr.
anchela forma patùnga nei comunigenovesidi Torrigliae Gorreto, patòuna e patonanel comunidi Massa,Montelungoe Mulazzo,
in ALI,c. 553sublegendaΨcastagnaccioΩ.
Le voci derivate da PACTUMpossonoancheavere relazionecon lΩarea semanticadella sporcizia,da cui it. pattume (valt. ǇŀǘǴőe
ǇŀǘǸǑpattume, strame,bresc. patàm e patöspattume, agord. patìn sudiciume,bell. patai tritume), areache talora costituiscela
deriva metaforicadelle pietanzeconnessealla farina, probabilmenteper via dei tratti +molle e +mescolato(cfr. VDSIborlanda
farinata ςa Gordunoςmasbobba,brodagliaςa Camae Soazza; paparòtaΨfarinata,vivandaa basedi farinacotta nellΩacquaΩςa
Aquilae Stabioςma ancheΨfeci molliΩςa Cimaderaς). Laconsistenzamolle della pietanzaè il tratto che giustificail passaggio
semanticoaΨpersonasenzanerboΩ.
Si noti che in area finitima il lessotipoassumesignificati diversi, ma affini, mostrandouna circolazioneinterna al continuum
semantico.
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