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Le collane defktlante Linguistico
della Sicilia

Materiali e Ricerche: editi 33 volumi, in corso di stampa 5 volumi
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Archivio delle Parlate Siciliane: edito 1 volume

‘ _ mrchivio delle arlate iicilianc

| ———
Percorsidi
Geografia linguistica

Roberto Sottile ¢ Massimo Genchi
Lessico della cultura dialettale
delle Madonie

Mdee per mn atlante ucihiano
s calrura dalemale e dell'laalzne mpianad

2. Voci di saggio

ollettino

LA SICILIA LINGUISTICA E LETTERARIA. PERCORSI DIDATTICt CORSODI FORMAZIONE
3magg@dLa raccolta delle testimonianze e | 0desper.



La prima carta sonora: La trottola

ATLANTE LINGUISTICO DELLA SICILIA
Diretto da Giovanni Ruffino
Progetto informatico di Antonino Pennisi

| NOMI DELLA TROTTOLA
E LA MEMORIA DEL GIOCO

', 243195 10°d10
£00

LA SICILIA LINGUISTICA E LETTERARIA. PERCORSI DIDATTIC CORSODI FORMAZIONE

3magg@dLa raccolta delle testimonianze e | 0desper.



LA SICILIA LINGUISTICA E LETTERARIA. PERCORSI DIDATTIC CORSODI FORMAZIONE
3magg@dLa raccolta delle testimonianze

e

| esper.



LA SICILIA LINGUISTICA E LETTERARIA. PERCORSI DIDATTICt CORSODI FORMAZIONE
3 maggia La raccolta delle testimoniesEeriehzadidinte Linguistico della Sicilia




LA TROTTOLA

‘tojtillg
a tojtula

1@

ATLANTE LINGUISTICO DELLA SICILIA - ALS * Diretto da Giovanni Ruffino 1. I giochi fanciulleschi tradizionali : La trottola * Saggio delle carte
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Questionario ALS della cultura

allmentare : la sezione XI|

369. Quali farinate si preparavanoancoRoggi si preparano?
370. Farinata a base di Farina di ceci
371 Farinata di castagne
372 Farinata di mais
373 Farinata di cicerchie
374. Farinata diventata troppo soda, asciutta
375. Si usa preparareaglscu8 Se si precisare da quando e
chiarirne modalita e terminologia
376. Cosa si intende, parlandodaliscusper:
a. sfigghiulari
b. ncucciari
c.ammantiddari
377. Si suole preparare un tipo di cuscus dolce?
378 Che cosa si intende pkascatuld?
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52YFyRS AYyGSaINI GAGS adf 1 &a8TAaz2yS L

1.In paese si prepara/ava un piatto con la farina disciolta in acqua o brodo?

2.Che nome ha/aveva?

3.Quali verdure si metton@vanoLJSNJ f QS @Sy iddzr £ S 6 NRBR2K

4.Si usava mettere a bollire nel latte?

SvdzZ- f 8§kSN} f QAYINBRASY(NS LINAYOALN f SK

6{S OF YOAlI kI @I f QAYANBRASYUGS OF YOAlFIKI @I | yOKS Af
7.Per insaporire ulteriormente la vivanda si fa/faceva un soffritto con carne di maiale?

8.Si aggiungefvaanche il pomodoro?

9{ LISOAFTAOI NB fQS@Syildz- €S | 33FAdzydl RA FfONR AYy3INBR
10.Si usanodvanospezie o aromi per condire la pietanza?

11.La preparazione prevedeyache la farina (o la semola o i chicchi frantumati) si mescolasse con uova? Se
aWz O02YS aA OKAIFYIF@I fQ2LISNI¥T A2y SK

12.Qualora per la preparazione della pietanza si ricorresse ai chicchi spezzati, con che cosa si procedeva a
frantumare il grano?

13.Si usava impastare la farina prima di metterla a bollire?

14.Se la farinata viene/veniva preparata per lo svezzamento dei bambini cambia/ava home e ingredienti? Se s
specificare.

159 aAa0S f{ afdctiIN Lieidsy \VBol dire?

16.Esistono espressioni o traslati del tipo lessicale loegdr@scatularu W LIS (i ( StB@&SORRAE LISNE 2 Y
LISNRS (SYLRQY SO0y K

17.Quando e perché si consumamawanole farinate?

18] Qdza2 8§ | yO2N)} LINBaSyidSkK

19.Si usa/ava riusarne gli avanzi? Come?

20.Conosce la parolpiciociariferita ad una pietanza a base di zucca e ricotta?
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patacd (RG 2) m. polenta che sl fa con
farina di cicerchia o di granturco.
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patacof. (908 Giarrat Rg- VS)polentache sifa confarinadi cicerchieo di granturco,(756 Lic Euh C{) » , farinataricavatadalla
cicerchiada cuisiestraeunafarinadi colore giallastrousataappuntocomemateriaprimadel piatto stesso Lafarinadi cicerchian
seguito,si mischiacon I'acquain modo da fare unasortadi polentache siarricchiscecon l'aggiuntadi broccoli,salsicciaa pezzetti,
olio, pepe e sale quanto ne basta Primadi cucinarela pietanzaoccorre fare un soffritto con aglio Questo piatto si mangia
generalmentecaldoe untempo erasolito consumarsa colazione Myarriminata chiullulpfarinata My<frascatula> Mpiciocial'h
picciottalbpulenta 2. (907 Mon. AlmoRg pureadi fave secchecotte in brodo di verdure,eventualmentecon la pasta lh<mac>
3. m. (757 VizziniCY) panecotto chesibollivainsiemead un brodo di pomodoromolto diluito e che sidavaai bambinidurante lo
svezzamentol harriminata 'hciciotta Mysimuliddalpsimulinu 4. (756 Lic Eubh Ct) patacopatacorrimina caccinnivo gettaredei
beni in un pozzosenzafondo. 5. (756 Lic Eub Cf) pizzipataco personapriva di energia,di fibra. 5. (756 Lic Euh Ct) pataco
antroponimopopolareper personasenzgpersonalita

A, (756 Lic Eub Cf) quannuA € € dsiccgX] nuiccidiciemmua pisammuja ppuiajemmua mmacinarj appuia cirniemmuccd
MU efaciemmua pataca [X] a patacosipo ffari ccasasizzasi po ffari cchébbruécculX] siccilavamacarinu spicchiud@gghia
cciaminti nnapadeddana cocciadQgghiy, cosagpocy a fasuffriiri e ppuiccibbial@cqua,quannud dzE & /0 A 368 pAtaco[X] a
morti soje o asasizza ubbruécculyX] si chiameciciruécculwa cicernia [X] se leisaimangianavota po samangia tutti iiorna, sa
po mmangiarifriuta e sa troppdbelld

Formaisolatama benradicata,tanto da produrre traslati e frasiidiomatiche A Licodiala patacoindicasiala farinadi cicerchieche
la farinata che se ne ottiene, e oggila suadiffusionee ulteriormente irrobustita da una sagralocale Non escludiamauna sincope
del lessotipoprecedente(I'h papitaccig, ma preferiamo congetturareche la forma tronca abbia relazionecon un‘apocopeda *
patacotta(ipotesiche,allaluce deitipi lessicaliegatialle farinate e al suff. -otta, ci sembrapiu calzante)

Faré6138&a fornisce, infatti, una baselat. PACTUMPigiato insiem&X<t ! b D)ashe ha, in Liguria, ToscanaEmilia,continuatoriin
sensoalimentare patuna polentadi farina di castagneg(Plomteuxs.v.), patoniafocaccettedi farina di castagng(Casaccia.v.). Cft
anchela forma patun®a nei comunigenovesdi Torrigliae Gorretg p2toUna e patonanel comunidi MassaMontelungoe Mulazzq
in ALI,c. 553 sublegenda¥astagnacciQ

Le voci derivate da PACTUMpossonoancheavere relazionecon |@rea semanticadella sporcizia,da cui it. pattume (valt. LI (eG 6
LJ- (psitme, strame, bresc patam e patds pattume, agord patin sudiciume bell. patai tritume), area che talora costituiscela
deriva metaforica delle pietanzeconnessealla farina, probabilmente per via dei tratti +molle e +mescolato(cfr. VDSIborlanda
farinata ¢ a Gorduno¢ mashbobba,brodagliac a Camae Soazza paparotafarinata, vivandaa basedi farinacotta nell@cqudx; a
Aquilae Stabio¢ ma anche4ci molliQx; a Cimaderacg). Laconsistenzamolle della pietanzaé il tratto che giustificail passaggio
semanticoa PersonasenzanerboQ

Sinoti che in area finitima il lessotipoassumesignificati diversi, ma affini, mostrando una circolazioneinterna al continuum
semantico
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Le farinate
LEGENDA

Ingredienti
(separati da virgola = varianti altemative;

enza virgola = usati assieme)

Gf farinata®
Hiarinata di

Gm rromimmi @
Gffarinata®
Gfsimula®
Gf simulidda’

Gf frascata 1t

&M
. N ganguzzi® Gf farinata 699
G = grano M = mais o ! Gf, C simmula ® Gf frascata ¥t if .
C=ceci F=fave H=cicerchic P=piselli Gf simulidda ® % 0 G rruminuna &0 ij“" il H farinata @ A
E ¢ e rccitula 1
K = castagne Gm simmuluni & scatula 3
C simmuluni,simuluni & Gm frummientu
Condizione di G Gf farinata
m = grossolanamente macinato ¢ non stacciato Gm simuluni Gf furinata® Gm rriminuny 8 e
Jf = farina o semola Gf farinata,simula % Gf]faxqud ol Gffarinata #0A HCP piciicia@A
& = farina o semola ridotta in granuli 4 i Gf arriminata® M farinata di furmentamuri ° 0
Gg frascali #08%  Gf simula, simulidda ® O Gf simmula,simula ©8 M pulenta di 662 ft
Li " o Gf simulid i fu s ®0 Mfir- - frumentuligna ™t 067 [ ]
Jiquido di cottura 107 0 of simulidda ppi Iu sonnu Mfrramanata 6309 63 51‘[ 60]"
® =acqua salata 201. = o F’j"""i"um & “frasmluh R40, A
i , M farru Gffarinata Gmfarru, farrs @
= brodo vegetale Gmfa ft
G slmmula (- 1 mparru gy
A =brodo di carne . f 1206 g"’f arr ®0 Gf simmuluni %8 ijum: 1t %15 e .
“ Gf simulata ®, 350 \ sfrrumin & 609 637 o571 B
= latte Gf fasciula SABE . Gf\:mbugh ®0 Gfarrmunala +0 ‘)(77 5 ] M pulenta i raurinnia 3.4
1024 of 1r:ummla & (% J Iﬂ\ J % (,;5
“ondi Gf semulino®0 101a “u 726 2684 28 6@ Gffrascatula
Condimenti i ' Gf farinata di fhago® C H/rasquatula® PG X %8
& = vigeali Ggfrascatula® A Sfinocchi® o Gfa ‘rnmmala 69" Vs %608 AN LN Mpilentd ri rrautinna @
o) |c;'uml Gm farru @& ="M polenta ri furmintuni 1 41 25 204 279 7 H\tpici ocia A\ M pulenta ccu a ricotta @1}
2 Gf (ra.rcamh@g\ Gf frasquatula Gffarina 2" ,;603 . K pulenta di castagna
0 = (salsa di) pomodoro 121 q G ifepingts Gf nfarinata® . 0278 SIAccollNg ol ( o f 10711\, oot
A = part del maiale Gf simuléia ® '“'—// Y Mag7e 1t 262 5y 27 Gﬂ(m "F[ g 21“ 734 = S
a i * 0 51 15 e 5ll
ciccioli, lardo, salsiccia X Ml HCnou A
il i 110 B Gfplrid S Gf. Clarina® m \, S 3 ) af o+ C H Pfrascandish S E et
aliscuni Gm farru@0 ‘< Gf simda®  Gmpitirri® .250 /~° 2601 ’27 Je 505 /0 ; ;
£ - s oot SO0~ Glarmaa O Aoidda 20 10 EN
& = zucchero J 0 -~221e 220 Gf“ﬂ‘ ,%0_3. ’273 J g Gz y 7IRﬂ G{\f"mlizldu @H0
2 T O P \
% = cannella (] 3054 W’”{W"’- U@~ 0327 /fo””"”"ﬁg;m timilia®% 506 H Gy /M-V.l;”f”" l S G, ;::{571’79
2 . e Gf pmru - catula® 51 . s CP farfallu® (%)A
0 = destingti wll7alasa tixione Gf F "m""f"{m, 5 Gm frummentu macumlun®1~0 313 i / c}b" """’ t Gf frascatula 5]4ﬂ " Gf farinata® CM, CP rriminatu %
’ Gfarriminata ppi l'addevi ® Gf farinata ﬂ\ G foiiirri® 50] Gt furmientu frnnm@ﬂ h ft R
di bamb BIE o~ 376ﬂ 402 |t { Gftiaias = 300 m}gllnfe ¥
. 2 nmu la b3
> = variante piil recente Gm farru®# 306 o 5 \ Gffrascatula® 401 ( <5 ' Gf farinata®
1 s Gf s o312 GfFar minata 415 ® Gf flascanlas
= ANNOTAZIONI \ 15 . i )
G Byt dilpoveri® GfF rriminaui® Lo am, Cfstmiin® 0 Gf farinatt_ sl $0
ANNOTAZIONI Gfsimlini #, 550 O frascitlag df"-w"dmlu* 7/, g Pfruscitla#K
110 fascdfula  farinata di forina i frumento’ (V). Gfpitirro% G fF}nlr}iiminam 8 330% o332 fragquaila ‘ 517 sooft G M.C.H f"”"l"ﬂ"l” N
201 furru minestra di farro integro, o (416 >GfM, C, H pulgita AL
20611 farrusi prepara per Santa Lucia 3361 N ) <> g
247 farru*pietanza di grano molito in casa’ (V) Gf frasquatula 0334 3 e 'Yfﬁ ft Q‘NM pilenl /,_, C, H, M chiullu #,0.8.A
251 simulata *farinata di semola’ (Coria) farinata di Roccapalumma *pictanza di 0337 " Noaig 4D LD , > > Gf chiullu ,0.0,A
arano molito in casa’ (Coria). . .
!(d),i;»,’:‘:.l:‘“:tlﬁ(‘,l!:r:;;‘ud!é,:":'(\'&(’on.\l Gf frasquatula Gf frascatula ® (;ffm\(;,',‘,’,,’,,lag 34‘0 il ,) ? t Hncuctiata ® 0753 G ncucciata® O
269 farru minestradi farrointe S fas G o f
275 rraminuni con aggiunta di aglio sofito ¢ noci, u cottura ultimata; farinata < Al ( 750 Gg peedaa AR N
a5 . . S04 frascitela (T ) it
P et g Osspicions pons (v5). C ety S ArE : D O T hustarisinas
7 Coniuna ot e 50 icota“frnatadifrina mistadicrelisevits con came i maisle (Tov), | C» > Gf ciciotta S Gfnindarrimina® 756 e1s1G i it s Gg neucciatieddu #
281 rramanaia anche "miness, zoppa’, anche ramanata di angicze “minestra di 314 v b ot e e cold (V) ol . 4521] H pataco @ A N7 & 80la
cicerchic’,rr. di papalini> ‘minestra di granaturco; farra (frumento molito in ‘|7'/"'u”\"’i""’l',‘;""::§‘;‘r:‘;< :':fn“;&::::‘i‘;‘f; :"‘:"‘;L:m_ﬂ:mm i Ciciotoh i | pm pmum@ % 809 0}
casa); simulunu *cruschell cotto in brodo di verdure. C frasquitula® ad H L) ¥ Ry [ )
30‘ farru di li merceri sinonimo di ptirri (VS). 520 mac (AIS). frasquatule (Rac.); pulenta (Racc.). 601 pulenta(ALI) frasquatula NET fr ascandi 07” ﬂgm
307 grano versate nel brod 609 pitirru *sottile velo che si forma sulla superficie del latte che sta per bollire" Gfarriminata® 90610 ) 7
 temponle. ) (vs), Gf frascatula *A Y Gf frasca o
3 : 3 farina. gy Sl F anciite 3f frascinuls
313 pitirru d d VS). 621 fiis 35 / )
Rrolsimnlin e r T Qe ety et | - Gavhngy | G &l Frgoi ,‘,ig\\
vamente gra dive asino’ (VS); centine m. o farru m. “polenta a base di granoturco ¢ carne di ® (7 1
?“ a inpoltiglia’ maiale’ (Trov.) @1 \ glgﬂ 817
3 cib

342 cicirata*specie di torta preparata con farina di ceci (VS); farinata vivanda di
farina cottanell’: .nqu.n "(VS): frascatula *specie di foca

401 Anche frascata (VS]

404 pitirri pl. impasto d| farina con uova, successivamente grattugiato ¢ cotto in
brodo di verdure.

406 pitirrata impasto di farina successivamente grattugiato e cotto in brodo di

410 Anche arazzi arriminati

411 pitirri(AIS).

419 Anche mintaerimina; minti-e-rrimina (VS),

420 mindarrimina anticamentc cra anche I'impasto di farina successivamente
‘grattugiato e cotto n brodo di verdure.

422 pagjrattara impasto di farina successivamente grattugiato ¢ cotto in brodo di
verdure.

501 simuduni *minestra di grano macinato grossolanamente’ (Coria); picidcia
*polenta fatta con farina di ceci e cicerchia’(

662 pulenta(ALY). 667 pulenta(ALI). 698 pulenta(VS).

699 pulenta(VS); farru(VS).

703 frascdturi (VS); simburata (V:
panc. ricottae sicrocaldi' (VS).

704 rriminata *zuppaabase di pane, ricotta e sierocaldi’ (VS),

707 frasqudtuda(V'S).

708 frascatuli *pasta di piccolo formato” (VS):; /mduilu “specie di polenta che si
prepara con farina i frumento e verdura’(

I8 frasquatula orzo’
(VS); farfallu *specie di polenta che si prepara con farina di frumento ¢
verdura’(VS

721 frasquituda(VS). 733 pulenta(AIS). 747 pulenta(ALY)

48 chiullu(AIS)

753

: rriminata ¢ pruminata ‘zuppa a base di

a f hicchi d

S).
757 patacd pane cotto che si bolliva insieme ad un brodo d. pmmxnm molto

801 pulenta(VS).

Gf semolinu®
frasquatula®

807 rriminata *farinata. di framento’ arinata *pastone, farina
sciolfanell’acqua calda che s ¢4 alle bestie come mangime’ (VS).

809 pirirru *vivanda preparata con frumento macinato cotto a lungo e
condito conolio, sale. pepe” (VS).

817 ncucctatedd*pasta alimentare preparata in casa a forma di granuli
e fattaasciugare al sole’ (VS)

818 polenis (ALY grociiedd . imputo i e, o gy

Gf frascitula ®, 1%

910 neucciatieddu p

Gffarinata ®, 1t f . alimentare prepar
Gm cuturru ®, % 909" ) g[&) ft casa a forma di granuli ¢
> Gm cuturru e\ rau.; vaalcullg;\r;: al ,svnlc.
Gf simulinu @ O 1 pastarattata f. impasto

granuloso di farina non
vagliata che i cuoee in
acqua o in brodo di
verdure.

910 Gg ncucclatieddu, ncucciatu 3
o 820a

903 pasrattata impasto granuloso di farina non vagliata che si
908 mu)m m. *Sorta di minestra fatta con grano macinato in modo

cuoce in acqua o in brodo di verdure, Sipossono
aggiungere anche fagioli, casola. Limpasto pud essere di

rudimentale’ (VS): patacd f. ‘Polenta che si fa con farina di
cicerchie o di granturco’(VS),

A pe
819 ncucciaiedd tipo d past a forma di Emmll:m irregolari, che si

901 piciccia anche piatto invemale  base di zucca, ricotta, formaggio e
brodo vegetale aromatico.

faninadi frumento o di farina d'orzo,
906 pastatunna -mp.m« Manul(m) di pasta di farina di frumento
le mani o con il supporto  o05 i0 "¢ Sohinestra di farina. condita con formaggio® (VS);
ncucciatieddu tipo di pasta a forma di granellni irregolari, che si
prepara in casa passando Vimpasto sulla_grattugia® (VS);
pastattala, pasprattata I, “impasto granuloso di farina non vagliata
che sicuoce inacquaoin brodo di verdure'(VS).

907 patacs purea di fave secche cotte in brodo di verdure,
eventualmente con la pasta,
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'Nfigghtulata, 5. f. Sorta di pagnotta a guisa di
sfogliata e con ingredientl.
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nfigghiulata f. (DB., Pa., Mo, ecc.; RG
4) specie di focaccia che si prepara far-
cendo con ingredienti vari per lo piu pre-
cotti una larga sfoglia di pasta. Gli ingre-
dienti possono essere (Man., AG 41) car-
ne tritata o salsiccia fresca sbriciolata, oli-
ve nere e (Pi2: SR 17) pezzetti di lardo,
(Ra., Le.: RG 4) ricotta fresca e salsiccia
shriciolata o (SR 17, 19) cipolla tagliata
in pezzetti minuti, (Pi2: SR 12) ricotta
fresca sbattuta con uova, (SR 15) nepitella
e pomodoro, (PA 13) maggiorana € pez-
zetti di lardo, (PA 47) cipolla soffritta,
acciughe salate e pepe. Quando la sfoglia
di pasta & cosi farcita, viene avvolta varie
volte su sé stessa; il rotolo ottenuto viene
sistemato nella teglia a forma di una gros-
sa pagnotta, di una grossa pigna o di mez
zaluna e viene quindi cotto nel forno. 2.
(Pi2: SR 17; SR 14) pasta ripiena con
un amalgama di ricotta fresca, zucchero e
uova, cotta nel forno. 3. (ME 96, 100) frit-
tata fatta con uova sbattute insieme a for-
maggio grattugiato e arrotolata a forma
di omelette. 4. (DB., Pa.) cose fatte alla
meno peggio. Anche *nfagghiulata, (ME
ror) nfigliulata, (ME 96) nfrigghiulata,
(PA 73) nfrugghiulata, (RG 8) nfugghilata
e (SR 19) nfugghiulata.
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LESSICO

attesteriom del V5 di &) mufuletir per Sicul {319 ac)e
Mizcemi {422 L), con I"sccerione di apene soffice e
spugmasnn, per Villzlba (411 a), con "scoerione i
wifells, focsectan; per Villaos (502 =) apaning
mmbotliky con rcotize; per Bivona (313 AG) spegnots
mpaitats con la crsca che & dava da mangiare &
camin; b) maffuletar come apane soffics e spugnosos per
Balestrate (202 pa), Agrigenio (301), Reslmonte (320
AG), Rafadal (323 ac), Favara (334 AG); come wsora
i focaecta eom semi d anies preparaty tradis onalmen-
ke per la ricorrenza dell lme colatas snoora per Favara
{334 ac), Castroflippo (335 ac) e Camestra (38 aG, qui
muffcliéte); eome alfritells & pasts 3 panes per Cefald
Dhana {239 pa). Per muffulite diu, |"scoerione & afril-
kelladi paata di pane imbaolins di nootlae & amiemplils
m Pitrd Supplement. Lo stesso Pitrd (La, IV, p 360),
stiests maolire wmfulera, muffolega, pame molle ¢ spu-
noan, che $1 memgis anche caldo, mettendovi dentro
@l o Sugna, Sociugs sElEla, pepe, econ.

muffuletiu, muffulietta, muffulietiu,
muffuliettu, muffulittu, mufuletta,
mufulettu, munfuliettu — muffuleria.

mustrigda (206 Partin. pa) piccola por-
zione di pasta di pane schiacciata e posta
a cuocere su un lato del forno, accanto
alla brace, per saggiarne la temperatura
prima di infornare il pane. Era apprezzata
sopratutto dai bambini che la consumava-
no ancora calda senza condimento o con
poco olio e sale.

m Dim. di musrra (da mugires “mostra-
re’) nell’accezione pit generale di ‘sag-
gio, campione di un prodotto o di una
MErce’.

nciminata (409 Serradif. cL) pagnottel-
la di pasta di pane ammorbidita con
acqua, aromatizzata con semi di anice e
cotta a forno chiuso, Tola dal forno, sof-
fice & spugnosa, viene aperta e condita
con olio, sale, pepe e, a piacere, sarde o
acciughe salate, formaggio, origano. E
ancora oggi consumata quasi esclusiva-
mente nel giorno di San Martino, 2. (820
Pachino sr; 910 Scicli rG) pagnottella
impastata con il cruschello e cotta insieme
al pane nella parte anteriore del forno.
Viene consumata ancora calda senza con-
dimento oppure aperta e condita con olio,
sale, pepe e, a piacere, con sarde salate,
formaggio, pomodori secchi. L'uso del

raccol

t a

By

cruschello per la preparazione di queste
focacce € opgi desueto. Anche — scac-
ciuni (820, 910).

m Da ciminu (pianta e) semi aromatici
dell’anice, con i quali viene aromatizzato
I'impasto di questa focaccia 1l tipo
riscontrato a Scicli (910 ra) non prevede,
tuttavia, I'uso dei semi di anice. E proba-
bile che, in questo caso, il nome tragga
origine dall’accezione di ‘sesamo’, che lo
stesso termine ha, e con il quale pit anti-
camente dovette essere cosparsa la super-
ficie di questa focaccia. Goidanich (p.
55), dopo avere descritto la neiminata di
Catania come un «bastone di pane col
seme di giuggiolena (cimino, cumino)»,
ovvero ‘sesamo’, segnala che a Scicli
ol meimiinata & una ‘stiaccista senza ripie-
no, spugnosa dentro, di forma duna calot-
ta sferica, fatta senza ciminos,

La voce Neiminata € in Del Bono (11,
1752), il quale la spiega con «Papalina, o
Scacciata. pan molletto condito con cimi-
mo, panis depsticins cyminatuss.

nfagghiulata — rfigghiulata

nfigghiulata® (119 Salap. T 210a
Village. C., 212 Capaci, 220 Pal. A. ),
mpiglinlata (337 Naro ac), mbeiulaia
(331 Comit. ac), mpriufata (247 Vicari,
249 Castron., 250 Lercara pa), nfrivdaia
(247, 250) focaccia costituita da una sfo-
glia di pasta di pane (alla quale siaggiun-
ge talvoha strutto e/o olio d'oliva), chiusa
a calzone e cotta al forno dopo averla far-
cita con verdure (119, 210a, 212, 220,
247, 249, 250, 337) di vario tipo (cavol-
fiori, bietole o spinaci, talvolta con I'ag-
giunta di salsiccia, patate, cipolle, olive
nere e sarde salate) oppure con ciccioli
o da carne di maiale grossolanamente tri-
tata, a cui si aggiungno talvolta patate pre-
cedentemente soffritte e sarde salate
Anche — goidata (220), fn)girata (247).
— FOTO n, 69, 2, (108 Castell, 112
Mazara, 117 Salemi, 118 Gibell. @y, 120
Poggior. (@ , 121 Vita, 122 Calataf. T

del |l e test

mo n i
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TP, 216 Roccam, pa; 801a Sir. Cass., 810
Sortine Ty sr; 902 Acate, 903 Vittoria,
906 Chigram. G. raG), mprivlara (244
Ciminna (s pA), mbrinlata (313 Bivona,
314 S. Stef. ©., 315 Aless. R, 324 §.
Elisab., 325 5. Ang. M., 326 5. Biag. PL
(Mg . 327 Cammar., 328 8. Giov. G., 329
Castelt., 330 Arag., AG; 402 Acquav. PL,
403 Mussom., 404 Sutera, 405 Campoft.,
406 Milena @, 407 Bompens., 408
Monted, @g, 409 Serradif., 417 Sommat,
@y cL), mbuinlata (319 Sicul. AG), mbu-
fiara (323 Raffad. Ac), mmigliulaia (320
Realm. ac), mignolaia' (301 Agrig. Do,
322 loppolo G. ac), mmriulaia (406 @7,
mpigmulata (307 Caltab., 309 Burgio, 311
Calam., 312 Ribera, 316 Cianc., 317
Cattol. E., 31% Montall. @n, 332 Grotte,
333 Racalm., 334 Favara, 335 Castrof.
(D52, 339 Palma M., 340 Campob. L., 342
Licata aG), mpirriulata (401 Caltan. @, 4)
focaccia cotta al forno, di dimensioni e
forme wvarie (a panetto attorcigliato, a
panetto allmgato, a spirale, a ciambella),
modellata a partire da una sottile sfoglia
di pasta di pane (alla quale si aggiunge
talvolta strutto e'o olio di oliva), arrotola-
ta dopo averla farcita un tempo con cic-
cioli {118, 120, 121, 315, 318, 326, 327,
328, 405, 409), oggi sopratfutto con sal-
siccia o carne di maiale grossolanamente
tritata oppure, pill recentemente, con mor-
tadella (301, 319, 329, 323, 339, 342,
409) - con I'aggiunta di formaggio peco-
rino (301, 311, 312, 314, 321, 329, 333,
342,402, 405, 404, 409, ), patate soffritte
(333, 335, 339, 340, 401, 403, 406), sarde
salate (326, 327, 328, 3335), pomodoro
(244, 322, 342), cavolfiore (118, 121,
402, 405, 342), bietole o spinaci (324,
339, 342, 417) - e cipolle soffritte, olive
nere, pepe; con (122) cipolla e formaggio;
con (801a) nepitella e pomodoro; con
(B01a, 902, 906) ricotta, lardo o salsiccia
e cipolla; con fichi secchi e nepitella
(810). Tavolta (118, 120, 122, 401, 407,
#10), una pit grande sfoglia di pasta far-
cita e arrotolata viene tagliata a porzioni
variamente modellate prima di essere
infornate. In alcune localitd viene ancora

VITO MATRANGA

oppi consumata pit tipicamente nelle
vigilie di Matale (307, 311, 312, 3135, 330,
342, 404, 405, 8014, 818, 820, 902, 903,
909, 910) o di §. Martino (314, 327, 328,
332, 333, 404, 810). Anche — ammiscata
(317, 3200, pani chi fritmdi (327, 328),
mmiscaia (301, 322, 325, 320, 334, 342),
mpanara (339, 340, 342, 417), ramazzala
(320), scacciata a la mpurnata (326). —
FoTO mn. 104-135. + mpignulata firvata
(335 Castrof. aG) a forma di panetto attor-
cigliato: mpignulaia a panuzzu o longari-
na (335 Castrof. aG) a forma di panetto
allungato; mpignulaie a sfogliating (335
Castrof. ac) con forma simile a quella di
una sfogliatella ‘riccia’ napoletana. 3.
nffigghiulata (818 Noto sr; 909 Modica,
910 Scicli @ rG), nfagehivlara (818)
grossa focaccia cotta al forno, costituita
da due sottili sfoglie di pasta di pane unite
lungo tutto il perimetro per contenere un
amalgama di ricotta fresca, fomaggio,
uova, cipolla soffritta e salsiccia sbriciola-
ta. La sfoglia superiore viene spennellata
conuove € incisa al centro con due tagli a
croce. Tolta dal forno viene tagliata a por-
zioni € servita a amici e parenti riuniti in
occasioni festive, spec. a MNatale o a
Pasqua. Vi & anche "uso di fare nfigghin-
Tati pil piccole (avvolgendo la farcia in
un'unica sfoglia chiusa a calzone), che
ben si adattano alla vendita nelle rosticce-
rie, tavole calde e panifici. — FOTO NN, 73-
80. 4. nfigehiuloa (818 Noto @5 k),
mpignulara (318 Montall. s Ac), nfag-
ghiulata (818) sorta di focaccia dolce
costimita da due sottili sfoglie di pasta
unite lungo tutto il perimetro (818), oppu-
re una sfoglia chiusa a calzone (818) o
arrotolata (318), farcita con un amalgama
di ricotta zuccherata, uova (818%) e cannel-
la & cotte al forno. La sfoglia superiore
viene incisa (818) con due tagli a croce.

* Lasequerncs delle varant dalopache qui présenta-
e teme conie sollznie m pare dellz varmeone della
somorith che |2 consonate poslamsale presents nel punt
& nel smgoll partanti parte. di anes centrale.

' e smeriverst zlla varietd ithana reglonale.

@ (118 Gibell. ) Nfigghinkria /.. J Pigghi la
faring, la mpast of mei un poci di v — 178
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fiar né mmogdda né didura — e ppod la i @ sfog-
ghiz di pasta, ol sagnatert [mattarello] La
@ sfoppkia di pasta e col memi_. bbella . la fai
el larga large & ol mertt tur | condiren ki
ool mménirl. C°8 cow é oo fu fiz e by bbdoculu
|cavolfiore] cw lu @& cu li nfigghindan [ciecioli].
& ddoppu dda cora la va facennu cosi drmoionlare
drrofolare; ko faglie pezzettl pezzet] e la memi nal
firma.

@2 (120 Poggior. 1¢) I Li mfigghinlan si
Sigian chi 51 pigekiove sempri I pani giuarn
erafarmy [lievitato] 5 allargeve & 550 fagia divin-
rarl finu find firg [molto sottile], poi 51 coi mirta
wne girate & sugra, pol si e mittla fwera la
gpudde fira fina fina, tanta gipugdda e ppoi si
ool mittiarw I fidmudi [eiceioli]. B: E ccomu si
fagianu queste frivtule? It Li frirrdi s fagians chi
s sguagpkiove fu lardu of lu maiali pi ffar la
saimi [strutto], & ppraticament ssi fogdae a ppez-
zaftind, 51 mirtla ri Ra pignate, pol 5 egddumava
T focw lentu lentu lentw, stu grassu chi ssi ia
sclugghiennu, pol si sculave mi la nzalatera,
chigdl ohi arristdvare all witimoe proprio. chi
éranu richi michl, addivintdvaru gpiarmi |palli-
di]. Chisn erano I frirdi, chi ppoi 51 mettevano
dintpe stu pani o sta gpudde cu sta sugne. Si
ool mitta un pocu di pepe & ppol 5 arrotolava, si
tirava Avia dddivintari comu un velw, stu pani, &
s51 @armotolave e g fagia a ifipo na cosa arrolo-
lata, & ppoi sl fagghiava e ssi fagiany a nfig-
ghinlari. B: Si tagliava prima di infornardo? I
5! E ssi fagiaru tunmaiddl, micareddi | piceoli-
ni] @ccussi, di un otte gentimetyl di diamegro,
rrofondi. 5 fagle un pirfusu [buco] af cengro e
ppol s mfirndvame B A flumu aperto o echiu-
su? I Ddipennd! 4 i vorl si mfiomdvany a la vista
i fu panl. Cwanew dopo un guerte d wea ohi i
pani s miftia mta lu flene pil coogivd, si grapia
arré [si apriva nuovamente] fu fierww e lu pani
dintra lu firru s allarpava pi ceogisl ggiusie, e
allura dopu siu guarty d'wra ki lu pand 5 avia
pipghiat fut i fw calurl, okl lu firre era soari-
catu di calurl, si nfiendvanu I nfigghinlan &
ViRl @rid COR @ cooftur @ g iuste

(T3 (122 Calataf. ) La nfigghinfata & un pezzu
di pani. un pand 5 allarge e 5l col medi.- sifa na
Jopphia. ra fogehia. e ssi col mer cipolia,
gipiadla ragghiata fine e formaggio & un pocking
o 'olio, formaggio sie a perza sip groftato | gratie-
giato] siz.. guanee oot fulto messo, 51 narciunia
|atiorciglia)] sta 5@ gphia i pud fforl cosi funna o
5l tdgghia a ppezzi.

@4 (810 Sortino sk) Nfigghinlata.. a farina
i pani, @ mpast. Ste foring 54 mpastar prari-
camentl ¢ struftu, ca fiss! @ saimi [strutto] £
& 551 mpasia, e 51 col metfil-. mettiamo wn chilo

B9

di faring e coi mettl cento ggrammi & stz saimi,
& mpash 3 pasta ci se saimd. Asperia.. saimi,
sali & gequa, Bosta! Ak, e u lidvitu ool voli!
Allofraf. zi eof ai u liévitn, diciams, dei rempi
antichi, w eriscenti [lievito] ca s pigghimeae
quarni g1 mirteve di lane, brave! Sennd u Névit
di bbirra, vak! Slecomu pariemmu di cosl anti-
chi: u criscenti! E ppol guannu a lisviteto sta
pasta, che & bbella gonfia. che ne 5o, prendi...
pigehl nna palling, chi ssaociu, di cenfu ggram-
mi, cemtocinguanta, picehl cohiossd |di pin] &
cohiossal i fa! Miftemu cenfucinguan ia g gram-
mi! A stiFi sornilissima & ppol cf merti. poi 51
prepara | ficw siochi, el @ ppezzerting, rébbite
[nepitella] sale e olio. Perd la nébbita £i prepa-
ra prima, picchi s d ppistard huta & ppol s1 meti
nid n-conterifore cu i oliv, guindi fu ggid ai
pronta, ron 5102 wel momento v cwl tu foil. sl po
Jarl, pero.. E gguind tu fol ficki e nébbita e
memettl st cosi furn stiratl Caaneé chi sedeciu,
ranfa stirata @ pasie —miflem ca & gguaniu siu
ravuding, la poi fari anche a mmetid, dipende — &
col meftl fuffe sta nébbita cu s ficu e nd
menzu L f. e ppoi sta cosa 8 arrotola furte, fuffa
arrotolafo fime ca arrividde [=i torce] Pod 8 ar-
rocciglie, s nfrwccinie [si attorciglia) meffa
aecussi & ppol 1d meitl mrd tavolo e a fegghi, che
ne 5o, uwn pezzefting accussi. Dopo che é tag-
ghiata 5 schigeca tutta okl mare fina fing fing
{55l fammu turti cosi. Capitu? [ T metti né
Surma, nd furrw @ legna, mnd fiomu a Higrae

@5 (244 Ciminna es) T mprindeti sunny nna
specta di panuzzl, o a pasia d panl mbastata tutta
nehianein [spianati]. e dda infra si oo mem a
conza [condimento] aii. o prife [il tritato] 4
muziali forfe rrosolmte cod cipolla, un poco di
stu panuzzu e pol 51 nfiena. E gguindi chista € la
mprinlata, ca ormal arvistd [usanio oo ppl u
THunfii, ca é o simana prima di @ Maronna, 51
fann sl maprinlar.

@326 5. Biag. P. ac) Li mprindad. Mprinli
sur chiddl ekl ool dissi ji arfwra [io pooo fa] ez
51 fanns ... 51 spllanu [assottigliano] find, po s cei
menti olivi, la sezizza, b un po”di formdggiv
macingiu e... e ppo si newdduria [si arotola) Si
meuddieria & sl e @ seaceiateddl acewssi.

@, (406 Milena c1) I La mmrinlata é casifa
la mimirindara | 5 piglia la pasta comu 51 mpasta
w pand [__J. sl spila [assottiglia] puwe doppu i
min i hbella chione, dopu spilara, col passa |io-
iy pua mirt fumezze [formaggio fresco] sali,
paran, ora 5 wsa fu capulismu [came tritata)
Lo wiivi, & ppod 1 rglia e I newdduria [amo-
toli], @ siciliany ‘nowddurte (- . Li newdduria e
ppal Il mint neapu la lanna [teglia), e ppod i
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mirti rurl mpuwrnati [infomati] cuw a lanna
masinns [altimenti] iogliv & Rl va tuftu fora
nmnd fornw (F ora o fannu sempri, dicu. a lanna
i wsava! Quoccki bbote, ma séggira [qualche
wolta, mia suocera] mni facle guocenduna [qual-
cuna] e féeckia [un poco] of carte sutfa Ji
chidda sirrata, pol lu firng focia fiamu e 0
larar [da twtti i lati], ca [iogiie currva! [ ] R:
Oppun: ew... cu la spgna =i putiva fari, oltre che
cu Whogliu? I: A sugra ol 87 Cu la_ ou fe sale-
mi [sugnal? R Cu la saimi! [ Cu la saimd i unn
arrivava a ffan mail! Co mn'é ca diciare ca I
Saciane cu la saimi. Cwanee ammazzdavane la
pliowen wsdvan I fFiruli [cecioli] [..] . D da
mibrinlata veni chiamata la sagra [ di la
mmrinlaia. Ced col fannu dda Il mmrinlan, =
el chidal ki ssu okl prravdglionu mpaestang
furfl fl mmrindati, & ogri ffrnary fa la so parti
di [ mrrinlan. £ mmriddate, vee dinan..
v e

(@4 (408 Monted. c1) R: Allora, come le chia-
mate queste focacce rempite con... [0 4k, le
mpriolare! R: Mpriolate? I Mbriulata, in sicilis-
no, 5! R: E con quali ingredienti la farcite questa
focaccia? It La farcitura é ffama di_. la vera far-
citwra della mbrinlata & ffara di frimada |ciccio-
li], si chigme B Che cos’é la fritula? [: 4 larde
dil mpiale ca s vemil . prima sciolto, bbollite
viene e igdu 5i asciuga, exce la sugna, cosidder-
ra sugna. Con la sugna si fanno del dolel & con la
frittwla che rimane_. arresta di lu lardu, cou
e frittla oo el comu AR cosa_ pol 51 prepa-
ra la pasta sfoglia fatte con la faring df grano
duro, fitte, il sale turtl sl cosi e s5i prepara bbel-
la sortile sorile, fina fine, & ppol 51 oof mint st
frittda. R: A sfogliata, allora! I Si, ¢ ppoi si
ERiFa ifta intorro & g5 fa come mra chioceiola,
la forma di chiscciola, viere! R: Viene nalzata?
I: 5i, ur pocking rriglzata viere, @ cchiocciola, a
grirare cogi prima si ggire tutte e poi si ggira
cosl aspirale, si B: Perdverso Ialto? I: 51, varse
Palta! Chissa perd era wna volta! Ora, perd,
datu ca st frittull run o sunne cchit, ora pur-
troppo st maiall i ora hanno pooo grasso, poco
lardn, intanto ron & fanty i lardo oo s selogiie,
ma & la cosidderta.. comu s chioma chidda
all “intern di in maigli... la rfunza [sugna] niun-
za, che mon & proprio lardo, & la parte dove oo'é
il rrene. E chista nzunza eni ancora cchii adatta
ppi ffar st fritule R: Ho ccapito! [ O, imve
£&, VIS0 o Sie cosd run &5 iste pi, pirchi org cou
I maiali di ora run_ ce"é ppoco lardo e allura
rin £l arrines ol a ffari-. sempri o mi 1 chiéai-
nuw afFittuli! Nun mei facin cohin fritali?s
wFrimali? — e dizgsi — 50 valin qudrcki tart
[poca)] di lardu vi lu fecin, ma frimali & anchi un
po complicato fizrlos. [..] B: La mbriulata non la
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fate pin? [: Noy si @ la mbrinlata ! Perd si fa con
il tritate grasso di maiale, pal 51 soffrigge con la
cipolia. olio, tufe bbella soffritie, e ppol si met-
tona alive nere, cipolla e stu tritaru df maialil R
E gguale... esiste una festa in particolare in cui...
I No. ma di pisi per S Marrino si fia! Nel mese
di movembre. R: Ed é un prodotto che conoscono
tutti? La fanno ancora oggi nei panifici oppure &
rimasta a llivello privato nelle famiglie? [: No, no
nel panificl lo farro! Une & ca ha Natra furmara
.. a Mmilera cc'erano ssi-. B No qua a
Mmontedoro? [: 4 Mmoniadore lo fanno di pia
nelle pizzerie. B 8i, comungue & cconosciuto, &
un prodotto ancora conosciwto? 1) 5 si, @ voglia!
5i, & conosciuta!

(T (417 Sommat. T¢) La mibrilata [_.J 5i st
rave la pasta meapu w tovwding € 551 o minthe e
rurti g0 spinac @ soi mewdduriava [amotolava), s
niurciunlava b pasta futte arrotolata, fing ca fink
va la paste S mpurnaa [infornaval, ped si faglia-
va e-biniva [veniva] mal i mienzu pasta e sping-
ci. Perd, la pasn a guel Empi era bbuona, perché
wn o era di alfro. Perd, man mano oo 51 hvame
Jfanru & ivemu caplennw, la pasta dinfra rrisiava
crude, ¢ allura rmi cundinddvamu farle a ddu sula-
1 [strati] sudi.

(@)5(301 Agrig.) R: Come si chiama quella spe-
cialitd alimentare farcita con olive o qualcos alto?
I: mignolata, & 551 mette murtatella, pecoring pepe
e ssale. Si fa mra stisara [strato] d pasta, 51 ool
mettl u pecorinu it a ppezzetting piccoling,
murtatelle fafa semprl o ppezzettin pilecoling
olivi senda osso, si col shuccia osso & ocose
varie, & ppol si mbaste: olio pepe__ si mbasta, &
ppol 51 fo un rrotolone grands, un rrofalo, & ppol
5i fix @ ppezzert] @ g fiz la miig o lata: si piglia e sl
grire B Si attorciglia.. I 5 arorciglia 51 ool
mette unpo "dolio di sopre. [..] R: Ela fate in un
periodn dell"anno oppure sempre? [: Moo semgpre’
R: Mon esiste un periodo indicato? [0 No, furto
I"anna! R E un prodotto che tutti conoscono? I
i, 51 specialmente nal agrigendine. B: Ma a 1l
wello di etd, & coonosciutn pit dagli adulti o anche
i giovani lo conoscono? [ No, o pis gl aduls,
perché | ppiovanl di ora nor lo comoscons fanto.
Rimane un prodotto anica!

(D 318 Moltall, a) Li mpignulani & ia sres-
sa pasta df I — seacclan, di fu pari. Perd pi
ffar N mpignuat s caddiave [lavorava coi
pugni] la pasta cu la salmi [strutto] o cu 1 agliv
pi bbénirl [venire] cchii mmarbide, la pasta
Dapa gi pigliave a ppizzuggde. a ssecunnu la
grannizza, ma n'é o éramu granni, logglcamen-
1! A gpuastigdurzl micaredd | pagnottelle picco-
l2]! E ssi facivanu tanti gustiggurzi nicaredgi di
chisti, & di supra si coi mittha — pi nun farl
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assiceart la pasta — lagliv Cu lu sagnatura
|mattarella] sf refiarava [spianava) ste pasta &
ddi supra 51 cof mirtivaeru passuduna [olive nere
essiceate] 0 wihvi chigdl niwirl Passulung e
ranticehia df formdgin. A ssecunm determinat
ocaasionl, o oo 51 putivany avird mrdtan [invita-
ti] #i facihvaruw cu o sasizza, La procedimentu
era fu stissi 51 ccf mirtive la sasizza of supra,
pol sfe pasta § arrutulave tuera & vinhaa Hpe
wn piupunl [grosso fantoccio] Aty fumna.
Chiannu era fufta chivsa, i du partl di la pupuand
sl peecidveny ¢ gquind sta mpignulate viriva
rrofonde. §ia cu la sasizza ca cu I passuluee era
I sressu procedimetu.

(®121335 Castrof, as) R: Signora come la chia-
mate stu tipu di focaccia rripiena? @ Noi lo ofia-
miamo mpignulote. B Mpignulata, Come la pre-
parate? La pasta come la fate? 10 La pasta
nmormale! [a farina acgua e ssale e lievin. S
mibvzsta & ppol 51 guando si fanno delle pagnore
rrotonde.. guands & iievitaty pol neapi segmwaiu-
#i [mattarello] s stira. B E si fa bbella stiram? T,
Si fir bbella ravni, aceussi, vend so._ fine Poi lu
procedimenty & o cpudde .. R: Si. Quali sono i
condimenti? [ Cipudda Fiuee, olive nere, ouliv
nirl ¢ sansizza di maiell. R: Tuta sbriciolata la
sasizzal [0 S, 51! 5 jania [spiana] la pesfe, futfe
bella fing, & ppoi si col mindl cpudds friffe, auli-
W ¢ sansizze R E gquali forme date poi? I &
Burga, a fforma di - di parieza, o serrori [8lTi-
meniti] firriafe, @ anido. R Egiste una festa parti-
colare gquannu la faciti oppure cosi senza... I Mo,
rri monrrl [da noi] & mra fradizzione Ji famiglie
antica, di antichisi di ma rannd [dei miei nonni].
R: Ma non ¢’ é una festa.. 7 [: No, @ Ceastrufilippu
proprti re! B Ma si continea a ffare aneora ora?
I pamifici la fanmo? Oppure & una cosa che ssi fain
famiglia? 1@ Mo, guelamo la foney ancors a lu
Jwrme B Magari a rrichiesm? D 85I, @ reichiess,
perd mim s comu chiddi rogwl, plockl chidgl
mastrl summ okt agustust, vak! Sunn cosi di
casa. R E le famiglie le conoscono tutte? 1: 50, e
murgglor parte le sa fiare.

@a (401 Caltan.) I Chisti s mpirrindai cod
sazizza & copolla e 51 possono jfare anche cochil
paratl e cchista 1€ nna specialitg di Cartaniserta!
Si eol pommértird pura [oliva eppure patan oppi-
re b capuliatie Archi ool mitidmmn cod fi
Jormiggin, la cipudde. Poi, a mmane @ mmano
che vengoro fartl, ohisn virmire nrd reglinl 8§
el mett] formaggio, olio di sopra si fo st wun
bbelli quarng J wea e ppoi 51 mparna [infoma] Lae
cipadae fizrre a wapurt, a fforme. Chistl su 1ol
it ppi dddrics lu gustu e Naroma. E ood 51 cof
muitti chidd ca co vall serfa risparmidricl renti,
o cohitt ccondifa 1€ e cchig bbord sannu! Ora si
piglia le lanna [teglia, & ssu pprortd ppi reglialli.
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R: Ma la pasta non la fate lievitare, prima? [ 5§
ma dopa! R Ah! Prima la condite e poi la fate ie-
vitare. I Si, perché ppol é srraparzata, la paste!
Allora prima si fiz pod s mette sulle teglie e ppoil 21
lascin lievitare S ila la @ cosi, allora o pasta
perde turta la forza che col-a! Noi la facelomo nued
igrma, ir diversi gusti! Lo possiamo @ire pare con
le acciughe, con le sarde, sempre i rista! Coioé
la prima cosa essenfinde &  priteto, pol con le
pararte. Le fomighe quelle pii antiche le conoseo-
ro. B Quindi solo le famiglie pin antiche le cono-
scono? D 517

@s (910 Scicli kG) 4 nfigghinlata 5i fa: a
jpasta rd pand, si fo rroton doe, quandu & [Evitet si
pigphie wn perzi sl scania [gramola] cu un po
dolio, opuwry saimi [stutin] e ssi f2 rrofonda
comu wn disci 51 prende a rricotta, si oo mette
Fricoffe, wove & fformdgpio e ppepe nero. R
L'uovo come? [ Luwove sheftute, fuffy rzieme
Fricofte [_§ & ffufty 51 mette supra stu divcu ri
pasta [...] & ppol s ool mett] pure a salsicciz
Fricome, cosl, @ ppezzefting .. ] Cd rricofa ool sta
@ salviceie N-afpuw discw vi supra e ssi preme, si
netechia [unisce], si col fom L] @ rewcchiard
acoussi! [...] R: E bheni [viene] tipu — mpanara?
I: Tipu mpanata. Bi supra, nnd genfro, si ool faa
crogetfie. B Ah =i, =i, pin fallu scattan [scoppia-
re]? I Ppi mesci all “tovo, pol guannu cogi! Nnd
Jurnu, pigghie & mescl all wove! Poi sil ool metti
{uove | supre, spicam [shattuto] R: Si, pi falle
ochin Dwegidu? [: Cofii Mugidu, coli conloriie B
E cchista é7 [: 4 nffgghinlata, si chioma !

@5 (E1E Noto sk) R: E a nfigghiulata? I: 4
nfagphinlaota pura! Cd rricorte R E cche for-
ma avi a nfagghiulata? I 4 nfagghinlata si foa
Jomma rrotonda. e ppol si ool fiz nel centro una
eroge. Poi sta croge si. R Ma scusassi! E ttipu
na — sedecta, a nfigghivlata? I 5 come na
menzaluna B: Ah! Na menzaluna.. .I: 5, 51 fiz ma
menzaluna, sf fa {__Jf reotorda, mdd menrze sf col
Ja a croge, ndd menza no! Unnd nun ¢'é a croge,
sl el merti @ rricora [ f perd a reicorta lavora-
IR COR_ FRICOME, wove, rrucchen & coannella.
R: Ma cchia [é] tipu nu dolee sta nfagghiulata?
I: Cetto! Dolee, viene doldee! [ J i chinde, 51 of
Jau rréficu [orlatural & ppo weri oo E @ crugl s0
of fanra § pizzuddi [svoltine] turrd s geirams, &
ppo Fi supra gi ef greiea [spennella] Mo [lova
russi, sulu w orussu! [_f perd di rinfra & rurta
Jfarta of Fricota.

(@5 (318 Moltall, as) Li mipigralari far o la
sagizza & cou la rricotte. Chigdl mpiganlan fomd
cu la sasizza éramu di solite di pasta, mna cosa
salara, mmeci [invece] ahigl cu la rricorta winhe
tipu wn dorel. Lo paséa eva la stessa, a ppostu di
mérticl la sarizza, o di méttial i passwiuna [olive
nere essiccate] si pigliava la rricoma e si ool mifn-
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va lu roicoerw, sioco mifive I zziceara perd
senzovae, un pocu di caonmedde un pocu di
pigdgdusing [prezzemolo] si rehilzmova [spianaval
supra la pasta mpastata, 5 arrutwlaova e ssi sooe-
clava, & winlhvanu [ mpignulat cu la rricotia, ca
virihe tipu un dorci

m Il tipo nfigghiulate é stato riscontra-
to anche in una piccola area messinese
occidentale (608 Capizzi, 610 Mistretta e,
come nfigliuleia, 602 Tusa e 603 Castel
di Lucio), a Enna (301) e, con la forma
italianizzata ‘figliolata’, a Petralia
Soprana (275) con il significato di fritta-
ta d'uova shattute insieme a formaggio
grattugiato e, come precisato anche nel
VS per i punti messinesi, «arrotolata a
forma di omeleties. E, verosimilmente, la
forma ‘arrotolata’ delle focacce in que-
stione (v. accezione 2) a motivare il nome
di queste frittate. Anche a Pachino (820)
la nfigghiulata & una fritata d’uova, ma
con ricotta fresca: ingrediente che con-
traddistingue la focaccia nfigghinlata (v.
accezione 3) di area sud-orientale. A
Gibellina (118), invece, njfigghiulata &
usato anche con il significato di *ciccio-
lo’, a motivo di questo ingrediente che
qui, come altrove, caratterizza(va) il tipo
di focaccia in questione.

La voce winfiglulatan & registrata in
Scobar (1519-20), il guale rimanda a
uguastella collyrida -ae, placenta -ae
guastilfucz placentnda -ae || guastella
infivulata cum carmi artolaganum - i;
cum oglu faganan ~i, tabellae multiplices,
adipatum libumy». E poi costantemente
riportata, con alcune varianti, in molti
repertori lessicali siciliani secenteschi e
settecenteschi e nei dizionari ottocente-
schi (richiamati in VS).

Trovato (1989/90), prendendo in con-
siderazione anche la serie delle varianti
Sigghjulata, figlivlata, mpigehjulata,
mpiglinfata, mpignulaia, nfagghjulaia,
nfigliulata, nfrigghjulaia, nfrugghjulaia,
nfugghjilata, nfuggiulata, sostiene che
wifigghfulata [...] altro non & che un
derivato di fogghia ‘foglia’ e ‘sfoglia di
pasta’» e che, pertanto, «le forme etimo-
logicamente pill motivate sono il figliu-
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{ata di Siculiana [...], con -u- da -0- in
atonia, e le forme nfugghiilara e nfuggiu-
fata [...] di Pachino e Modica» (p. 177).
Questa ipotesi, del resto, era stata gia
esplicitamente suggerita, nel «Dizionario
siciliano ed italiano» medito (sec.
XV, da Spatafora (il quale glossava
wiocaccia sfogliata, pani cum recente
caseo admistuss', e annotava wquasi
fogliata o infogliataw); da Pasqualino
(1785-95: wsorta di pagnotta fatta a guisa
di sfogliata. Placenta foliacean, con
I"annotazione «fogghia colla prepos.
imn), & implicitamente assunta nelle defi-
nizioni di alcuni altri vocabolari, a parti-
re da Malatesta (Ms. inedito dei secoli
XVII e XVIII: «focaccia, sfogliata; lat.
laganum, -i»), poi da Mortillaro 1862
(che completa Pasqualino definendo
nfigehiulaia una wsorta di pagnotta fatta
a guisa di sfogliata, e con certi ingre-
dienti, Tondonewn) e da Traina ( 1868), che
daun lato riprende, a sua volta, quasi let-
teralmente la definizione di Mortillaro
(«Sorta di pagnotta fatta a guisa di sfo-
gliata, ¢ con ingredientis), dall’aktro
registra, per 'aggettivo nfigghiulaiu,
wlnirugliato. || Inserto. || Si dice della
GUASTEDDA (V.) quando ha dentro il
pieno, o ne ha molto. || Pieno di figlis,
suggerendo, di fatto, un altro percorso
etimologico-motivazionale.

Tale diverso percorso & esplicitaments
sostenuto da Ruffino (2000, p. 88), il
quale — aggiungendo alle varianti consi-
derate in Trovato 198990 quella di
mpriulata — ritiene che il tipo lessicale in
questione possa «dipendere pit verosimil-
mente [..] da ffglie (quasi infigliolata,
ripiena della farcia)e. In questo caso, le
varianti pit prossime all’etimo latino
sarebbero, ovviamente, (k)figlinlata e
(r )i gehivelaa.

Dal punto di vista semantico-referen-
ziale, benché talvolta (soprattutto in alcu-
ni punti palermitani) la nfigghinlata abbia
la conformazione di un unico disco di
pasta, chiuso a calzone, *pregno’ del pro-
prio ripieno (che ben giustificherebbe la
motivazione della ‘infigliolata’), la mag-
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gior parte delle focacce designate dal tipo
lessicale in questione € oggi caratterizzata
da una pit complessa struttura ‘lamellata®
(ottenuta attraverso "arrotolamento di
un'unica sottile sfoglia di pasta, sulla
quale & posto uno strato di farcia), che
meglio giustificherebbe, dunque, la moti-
vazione di ‘(s)foglia’.

Potendo superare facilmente le condi-
zioni relative alla linearitd dei mutamen-
ti della vocale originariamente tonica (&
>u, 1> i), entrambe le ipotesi sostenute
puntano su una motivazione legata alla
differente conformazione del referente:
‘avvoltolata lamellata’ (da FOLIUM
‘foglia’y vs. ‘a calzone’ (dunque ‘pre-
gno’, da FILws “figlio”)*. Da un punto di
vista diacronico, non é facile stabilire se
e quale sia (stata) la relazione cronologi-
ca tra i due tipi referenziali®. Scobar usa,
nel descrivere la focaccia in questione,
glosse latine quali «arrolaganum - i, ma
anche «laganon -i, tabellae multiplices,
adipatm libumy e wcollyida -ae, pla-
centa -aen per glossare wguastellas. I
vari nomi latini (che designavano focac-
ce di diverso tipo) non ci aiutano a rico-
struire con certezza le condizioni pit
antiche del referente gqui considerato,
ammesso che la polimorfia lessicale oggi
riscontrata sia riconducibile a un’unica
matrice referenziale.

Non sfugga, comungue, che proprio il
nome di una focaccia latina, FLACENTA, &
all’origine del significato anatomico
assunto dal latinismo® e che una relazio-
ne iconimica ‘focaccia-figlio® & attestata
nel milanese «pan gravid: pane gravi-
dow (registrato da Arrighi), oltre che nel
fiorentino “pan{ino) gravido®, testimo-
niato da Piré (Usi, IV, p. 360: «in
Firenze, pantondo, pan gravidow»), nel
glossare la wGuasredda, vasteddas di
Palermo, e confermato da Neri Bmazzi
{che ringrazio) per il fiorentino contem-
poraneo.

Si potrebbe forse ipotizzare che, essen-
do di pit semplice realizzazione, il tipo *a
calzone’ (e dunque, I’ origine etimologico-
motivazionale da FILIUS) sia anteriore e
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che, tuttavia, la preparazione (successiva
o contemporanea) di un tipo di focaccia
‘arrotolata’ (che, gquindi, si struttura in
forma lamellata/sfogliata) possa avere
indotto a rimotivare su *(s)foglia’ la deno-
minazione originaria. Tale ipotesi trove-
rebbe, del resto, anche conforto nella pil
antica attestarione (Scobar 1319-20) del
tipo in questione: «infiglulatas e «gua-
stedla infiyulatas, dunque con -i- in atonia
(che pill immediatamente rimanda a -I-
tonica di FILWS *figlio™) e per di pill in un
sintagma aggettivale.

Altre condizioni del referente potrebbe-
ro, tuttavia, essere intervenute guanto
meno a sollecitare incroci paretimologici
con tipi lessicali diversi da quelli fin qui
considerati. Si tratterebbe, in questo caso,
non di tratti strutturali del referente, bensi
di richiami alle procedure di preparazione
del tipo pill diffuso di questa focaccia:
quello “arrotolato’. Sulla base di tale
motivazione, si potrebbe supporre la
coniazione di un verbo® *mfigghinl(ijari
come antonimo di sfigghiul(ilari, che il
VS registra con il significato di «svolgere
un gomitolos, e che Spatafora (in VS)
glossava (s.v. sfigliulari) «sfopliare, svol-
geres.

L'arrotolamento della sfoglia di pasta
farcita &, d altronde, un tratto fortemente
caratterizzante la focaccia in questione,
tanto che da essa prenderebbe il nome la
frittata «arrotolata a forma di omelettes
di area messinese occidentale e ennese.
Lo stesso trafto semantico-referenziale
caratterizza, inoltre, in maniera evidente,
la nota pirta mpigliata calabrese, oggi
dolce, che sembra condividere con le
nostre focacce il tipo nominale/motiva-
zionale®.

Il significato di «preparare una focaccia
(nfigghinlatays, registrato nell’ Antico
Anonimo (sec. XVII) e poi in Malatesta
(entrambi in V8) per il verbo tr. nfiggh iu-
fari, sembrerebbe seriore’ rispetto alla
denominazione della focaccia; cosi come
seriore, attaverso percorsi figurati/metafo-
rici, potrebbe essere |'accezione di «fare
uno strano miscuglio, mescolare insieme
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le cose pill disparaten, che il VS riprende,
per lo stesso verbo, dai vocabolari sette-
centeschi (a partire da Del Bono) e otto-
centeschi, e che privilegia un altro percor-
so motivazionale legato anch’esso a un
tratto  semantico, pill procedurale che
strutturale, che sembra caratterizzare que-
ste focacce: il ‘mescolamento’™® di condi-
menti vari, di farine di diverso tipo o, pill
probabilmente, di prodotti diversi della
macinazione del grano''. Questo percorso
motivazionale €, del resto, ben chiaro in
(@) mmiscata, che in diversi punti agrigen-
tini designa la stessa focaccia ed é, in
alcuni casi, sinonimo sintopico di mpi-
gnulata, migliulata e mignolaia.

Non & da esclodere che le numerose
varianti fonetiche, distribuite in diverse e
distanti aree della regione, possano avere
avuto una variegata origine etimologico-
motivazionale giungendo — attraverso
dinamiche diatopiche e/o sintopiche non
pil facilmente ricostruibili — a possibili
sovrapposizioni e incroci paretimologici
con alri assonanti tipi lessicali, che ne
hanno esaltato la polimorfia. Cosi, proba-
bilmente., si spiegherebbe la variante
mpirrinlata riscontrata a Caltanissetta
{401), che sembra risentire dell’incrocio
con mmirriari', diffuso proprio in area
nissena con il significato di *avvolgere,
avvoltolare, arrotolare’, e che rafforzereb-
be, sul piano motivazionale, 'ipotesi
‘procedurale’ prima avanzata.

Altro possibile incrocio paretimo logico
& quello con mbraglin' (e var) “imbro-
glio®, “imvolto” (per Traina e alri in VS,
s.v. mbrogghiu) e ‘fagotto, fardello® (in
Traina Vocabolarietto, s.v. mmrogghin in
VS) e mbrugliari (e var) ‘imbrogliare’,
‘ingarbugliare’, specialmente attraverso
una forma frequentativa mbruggh fuliari
‘ingarbugliare’, ma che, come annota
Traina (s.v. imbrugghiuliari) «da "idea di
pit avviluppamento, quel ritorcersi del
filo in se medesimo: aggrovigliolarew. Le
motivazioni qui interessate sembrano, in
un certo modo, contigue a quelle ‘proce-
durali’ sopra considerate (imbrogliare
/ingarbugliare < avvolgere frettolosamen-
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te, senza cura < avvolgere / avvoltolare)
rafforzate, del resto, dall’accezione fig.
registrata dal VS per wmpigghiulata f.
(Ragusa) v. mpigrulata. L. fig. qualungue
cosaraffazzonata alla meno peggion e per
nfigghiulata wcose fatte alla meno peg-
giow (per Del Bono e Pasqualino), mentre
wintrugliato. || Insertos & la prima acce-
zione che Traina riporta proprio per I'agg.
nfigghinfain. L' incrocio con mbragghin e
mbrugehiufiari potrebbe, inoltre, giustifi-
care le varianti con -r (nffugghinlaia,
nfrigghiulata, mpriulata 7 mbrivlaia,
nfFiudara)'.

Per la variante mpignulata (dungue,
con la nasale palatale) Trovato (198990
p. 178) suggerisce un incrocio paretimo-
logico di mpiglinlata wcon pignulaia
‘dolce costimito da pallottoline di farina
impastata con wova e zucchero, fritte e
intrise nel miele’, un incrocio per cosi dire
metonimico, se & vero che la nostra focac-
cia viene spesso sistemata nella teglia
facendole assumere la forma di una gros-
sa pignas. Ma, al di la di tale congettura,
la presenza della nasale palatale potrebbe
risultare dalla semplice assonanza: nasale
palatale/laterale palatale.

In ogni caso, e al di la dell’unica plan-
sibile soluzione etimologico-motivazio-
nale, risalta una forte polimorfia, che
segnala una certa deriva motivazionale,
seguita o non da rimotivazione. Cid & evi-
dente soprattutto nella variante nfag ehi-
lata, con mutamento non lineare della
vocale tematica (sia essa -0- oppure -I-),
ma anche in quelle con -~ nel tema, e in
quelle con (supposto) dileguo dell’esito di
L~ (nfriufata, mprivlata, ecc., per le
quali si veda lo schema pili avanti propo-
sto), riscontrate in punti linguistici le cui
varietd generalmente ‘conservano’ -gfi-, -
@ehi- oppure -jj- < -L-.

Seguendo I'ordine di possibili muta-
menti fonetici™, una tale poliformia
potrebbe, tuttavia, essere ricondotta a una
unita lessicale, pit plausibilmente da FlLiu
(> nfigghiulari > nfigehivlata), che qui
proviamo a ricostruire. (In corsivo le
varianti ricavate dai repertori lessicali).
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figliulata / figghiwlata ~ nfigliulata'® / nfigghinlata
Sfuglivlaia'? ~ nfugghiulaa®

nftegghilara® ‘

nfagghiulata™ ]

[Ir

“m_a; : con J nffigehivlata™ ~ nffugghiulaa™ |7
consonante Ematica -{;
gphi 7 gii £ |l mpigliulata / mpigghitlaa™ ‘
_| migliulata® ‘
—4| mpignulata™ ‘
4‘ ‘mignolata™* ‘
l\;, — mbuiulata™ |

mpuliata ~ mbuliata™ ‘

: —

arRm i3 o . [ mpriulata ~ mbriulata - moriulata™ I*
COMSONATIE tematica =,
Rghi /gl 7 jf —
mpirriulata®™ ‘
nfriulata®!

}7

! Cosi m Trovato (188990, p. 176, il quale ha stin-
o dally schedario dell'Opera del Voosbolano Scilena.

Nelle forme derivate dugli etimi inlenessst |2 voes-
ke in questions 51 Alnova, evidenlemenie, m posizioneg
#ona & pasbile, dungue, & vanasone divergenle
{velere va palatle), dells quale non mancma esemm
steiHant. Per mantene el sulle forme pii prossime al tpo
qui tralteto, cfr. per esempio nfigghiata & nforghiak,
entramb in VS (da Trschite) per whodma, reeno,
torla grassan; maanche gigrhiukian anetere k foghe,
delle piante [...] sfogltare, sfogliands, con evidente rlfe-
rmento & ‘foglia’.

* la motivasione della {s)foglia’ non pud esere
soskenuts che sulls caratieristica della sindiura “lEmelle-
te', gizcche anche alire focacee sone costiluite da wna o
due sfoghe di pasts.

* 11 rapporio etimologic e-motivarionsle con ‘figho” &
evidente per I'agg. nfirghilaa nell sccesioni sche ha
maolid figli, che ports il peso di una numerosa Famigles
{che il V5 mporta da Del Bong, Pesqualing € Trama) ¢
i narancia che nel suo miema, tra gli spiechi, contienea
unz pieeola sramets non sviluppets: anoneir n; d latiee
g2, di finocchio e sim. che, alire 2 quello princpale, hamao
und o pid grumalt (regstrao dal VS & Palernd CT) &
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eomesse &l verbo nfigphilar wlivenisre padre di moli
figlo e smocestine, di planten (che il V5 rpona da
Tranna Voo ahol are o).

Cintig spesiag avvieng, anche gomalish € oo ca-
on {dells carta stampats, dells Tv o del Web) & cimens
Eno in ipoles ahmokaiche di panole dis lettatal sentite
ol particdramente “anlche’ ¢ “distinlive’ di quakhe
Epello della prophia culiura radizonalke. [nun sile web
dedicato &l abo sicliane (www. nostiedisclene
fantipast ol gighi ul St -gm nf gehiu late - foc soc 2-armok] 2
) & propone, maleme alle roetle delle wyimhinkia o
nfimrhiulate - focsccia srrolo] s, une “solueime™ el
moknico-modtivasionale, sodkenendo che quests focsc-
ela fosse preperate squando per Famiglis $i penifeava
perun’inlers seltimana [...] per contentere i figh pid pic-
coli, da qui il suo nomen. Una tale “affetiva™ ipoles o
sl leverebbe, ovviamenie, dalls questione dells speci fi=
ca conformerione del referenie, se non fosse che, in
veritd, le focscce qui considersie ersmo pill Hplcamenie
eomumste nelle vigle di sleune mmportanti festivith
myvernali {Matale & 5. Martine in specizl mdo) e ben
altre arang quelle pin proprismente destinste & paocoli
figh della Eormighia

51 oomsidern, per complekrza, conformasone ‘a
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1M-114. Castrofhippo (335 AG) mpignulata
s) firriata (106, 107 ¢ 112); b) a ppamuzzu o bongaring (108, 109 € 113); ¢) a sghatina (110, 111 ¢ 114)
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115-119. Siculina (319 AG) mbwwlass
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120-122. Caltsnissetts (401) mpirmridlata

123-125. Milenz (406 c1) mbriulata
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n nfigghiulata e varianti

LEGENDA
CONFORMAZIONE
D =acalzone (con verdure)
* =avvolblata
@ =2 torta (con ricotta fresca)
¥ = frittella di pasta semifluida

4 = (diverse conformazioni) con ricotta zuccherata ;;?::::};:
e . >
@® = frittata d’vova a10a 500
In comivo le fomme registrase soltanto nel lnﬁgzhiuhh

Vocabolar o siciliano del Centm di sadi
filologici & linguistic: sia bani

108 \*qfrumhudma
*nﬁgghmhm 9
“

*nfigghivlan  J
e R

— Somolinme ke forme inhanizme

*nﬁgghnhl;;olz‘ 1 *nﬁgghiulm
*nﬁggl\illlﬂl ng */qughmlm
Knfigghiulata 5
-ﬁgg,m ulata
Vi
112 ¢ fwl“llq
*nﬁg.ghiulm (} ‘.l’ Sk

Anche

301 mmiscata; mpuliata (VS)
317 ammiscata

319 fuglivlata (Pitré)

320 ammiscata e ramazzata
322 mmiscata

323 mpriviate ¢ mpuliata (VS)
325 mmiscata

326 scacciata a la mpumata
327 pani cchi frittuli

328 pani cchi frittuli

329 mmiscata

334 mmiscata

339 mpanata

342 mmiscata, mpanata

406 mmriulata

NOTA
Non sempre si iene conto dells variznione dells sonant che k consonante
postrasale presenta nei punti ¢ neismgoli perlant diarea centrale.

% zﬁfh Onmgmnhm
igehhlata WQ @nfigphiulata W L_-"'\
24 "'/ 608 L. b
Fmprivata 2 £ RN
20 @nﬁgl ga,/\. ;&M&m a \
Pmpriulata / nfriulata . N
; ) ®figliolan \ /
.mptnllh.."nﬁmlm ) J
250 1 g o )
Bropriarad® L. 1% V= 1
~1 n7ps . bl’ll{! - ¥ |
,,.
'
)
W
TP
. S
‘*‘anm’an
il B ~ \f" i Lk
£ b 3 3
Fopigua | / P S w0 -
U [ ]
Q WA s ‘L{:fmhmbu £16 ¥ nfigghiulata

*nﬁwulm *nﬁgghmh!a \ *nﬁmhm&ua
% nfigghiulata A\
3 w" f ‘nqo..ggmum\\ m.“z*:grmmum
@usigghiviats _\) @ # nfigghivlata / nfagghiulata
*nﬁlgghlbu b
f\‘\'
\-
\ 5])

¢ @nﬁwuulan
X nfigghiuiata / nfigghislata

@ Eflggh'n lata
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Criata (233 8. Flavia Pa; 517 Pietrap.
En; 712 5 .Alfio Ct; 820 Pachino Sr) +
Crigreddu (714 Giarre Ct) cameriera,
domestica; servo.

o Duallo sp. eriado, con eguale sign.
(Michel s.v. crigtu).

n Prwerbio: Crata fa crigtura (Pitré
Proverbi, 414). «5" mtende che le dome le
quali stanno a servire in certe famiglie, qual-
che volta ne escono gravides,

» carta 3,

Crinarn (122 Calat @ Tp; 305
Sambuca Ap) che lavora e vende il crine
vegetale.

® Crinu & il cring vegetale usato per imbot-
tire mat erassi.

@ (122 Calat. Tp) A ttempi antichi si inchianu
i materazzi o ou coring o o ppegehialongs e
quinai chiddl cki I inchiaru di orina col arristau
Crinarn. [ Mei empi antichi si riempivano i mate-
rassi 0 di crine o di paglia lunga e quindi a quelli
che li nempivano di crine & rimasto Criners)].

» carte 1, 2.

Critara (501 Enna) che lavorano 1’ar-
gilla; vasai.

& Da crita “arglla’,

+ VASAIO, BROCCATD;, — Bba-cariddaru,
Bhummularu, Canalaru, Can-nataru,
Carrabbaru,  Catusaru,
Cuncumaru, Ggiarraru, Lanciddaru, Nzi-
raru, Ouartarar, Stazzunarn [Rif. bibl]; carte
1,2, 6,9, — foto 10, 84, 85, 86, 87, B8; foto
Rohlfs 7, 25, 26, 28, 45 53, 57, &4; foto
Scheanermeier 12; disepni Bossch 4, 5, 6,7, 8,9,

Ciaramiraru,

Crivaru' (106 Custon., 108 Castell. G.,
116 8. Ninfa, 122 Calat. Tp: 249 Castron.,
251 Roccap., 255 Sciara, 259 Alia, 277
Ciangi Pa; 339 Palma M. Ag; 410 Vallel.,
415 5. Cat.', 419 Mazzar. @1 Cl; 509
Agira, 517 Pierrap. En; 810 Sortino, 817
Avola Sr), Craver (613 S Frat Me),
Crivara (313 Bivona, 341 Ravan. (D2 Ag;
806 Buscemi Sr; 910 Scicli, Rg), Crivari
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(817 Avola Sr), Criveri (901 Ragusa) cri-
vellaio (anche al pl.); addetto alla vaglia-
tura; anche costruttore di setacci.

e Da crive C“erivello® (lat. crimriv
“vaglio”), Qui ci si riferisce all’artigiano che
Il produce. Caracausi registra un cogn.
Crivaro, Discussiong ¢ immagini in Ruffino
2000 64

@1 {419 Mazzar, Cl) Cc @ wrmie chi cof dicin u
Crivarn, pirchi cirniva u_firminie.

@2 (341 Ravan Ag) Féranu chiddi ca heanu
cunzanni [ oriva, chiddi ca si coniva lu fiormlen-
... quann cc”érar Uil [le aic] ca si pisdvenu
[ =i trebbiavano] cu di ruadi_ . I fiemengr . & albira
passdvan sH crivera .. I virrivanu oppiry [ag-
it SRR VR AL

& In Sorce Cocuzea 2002: 229, si pud leg-
gere una efficace descrizions dei crivara di
Mussomeli Cl: «Li crivara facevano gli
stacei (criva) per stacciare la farina, il
grano, le fave, le lenticchie, 1 ceci, 1'orao,
I"avena. Confezionavano ¢ vendevano pure
trabiccoli (arnesi di stecche di legno fath a
forma di cupola sotto ai quali si metteva il
braciere & su cui si stendevano alcuni panni
ad ascingare). | circhi, cosi erano chiamati
in dialetto i trabiccoli, servivano anche per
riscaldare il letto. Li crivara confezionava-
no pure fumming, mezi tumming, quarti €
mrigureddi, con cui $i misuravano tutti i pro-
dotti agricoli e il sale. Il legno usato, sia per
gli stacei che per i trabiceoh ¢ le misure dei
cereall, era il faggio importato dai boschi
catanesi €, in modo particolare, dai faggeti
dell’Etna. I fondi dei primi erano di seta, di
rame o di rete metallica, a seconda che ser-
vissero per filtrare il latte, stacciare la fan-
na, i cereali o i legumi. In tempi ancora pig
remoti si facevano pure di pelle, bucata a
mang con chiodi di varie misure a seconda
dell’uso cui erano destinati. Riferendosi agli
artigiam di tali arnesi, si diceva: ‘w figliu d 'y
crivaru fa crividda perché, vivendo i bimbi
in casa con il padre che lavorava, osserva-
vano & imparavano spontaneamente il
mestiere che poi si tramandava di genera-
ZIONE in EENeraxions»,

'wCom tele nomi gnalo (& necessario chiarirlo) =i indics
vana due categorie di pemane: b prima fommata da colom
che, carichi sulle spalle di Criva di tuile ke misure andava
no a venderli per le siade richiamando I'atlenzione della

enie 2 vooe alt: "o voli oria.. ca ¢ honan™ e b
secmda formata de colom che 1 fabbricavana. 1 primi
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35. Crivaru.

emno semplici venditari ambulanti, mentre i secondi emna
degli ottimi arti giani, maestni nell’ante di mani fatturare que
sti indispensabili amesiv (Lo Binco 1988 62).

* Chiusura in /' del ditsmgo metefonetico /jo

» VAGLIATORE; ~» Cimituri, Cirnigghia-
ru, Cruviddari®; — carte 1, 2, 6; — foto 35,
36, 37, 38; foto Rohlfs 16,43.

Cruviddaru® (818 Noto Sr.) cestaio.

e Franza 2000: 82 amnota: «Cestaio, da
cruédda. Era I'appellativo di un facitore di
ceste. Con lo stesso soprannome era inteso un
altro tale, cernitore di frumenton. Si tratta,
dunque, di apparente coincidenza: qui
Cruviddaru dipende da corba, corbello (lat.

LA SICILIA LINGUISTICA E LETTERARIA.
3 maggi®dL a

raccol t

CORBA <
rientra nella famighia etim di CRIBELLUM <
CRIBRUM “vaglio”.

coreeM); I'omofono ¢ omografo

» Cestat10;~+ Cartiddaru [Rifbibl.],
Cuffaru, Cufinaru, Spurtaru, Zzimmilaru: —
carte I, 2, 6, 8; carte AIS 1489, 1490; - foto
40, 41, 42; disegno 32a; foto Rohlfs 1.8, 16,
22,27, 28, 29, 46, 51, 54; foto Scheuermeier
14, 16; disegno Boesch 41.

Cruviddaru® (818 Noto Sr) addetto
alla vagliatura del grano.

o V. Cruviddaru®. Cognomi sporadicamen-
te presenti in tutte le provinee sic.: Crivellari,
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36./37 /38. Vari tipi i vaghio.
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39. Da sinistra: eriva di begno e seta per farina; criva per ripulire 11 grano (cnvu d'dria); crivu di legno & trams largs;
crivu per sabbis,

40. Cestzio 2 Monrealk,

LA SICILIA LINGUISTICA E LETTERARIA. PERCORSI DIDATTICt CORSODI FORMAZIONE
3maggidLa raccolta delle testimonianze

e

| esper.i



98

Crivillari, Crivelli (Camcausi). Cfr. anche
Caffarelli-Marcato s.v. Crivelli.

* VAGLIATORE; —» Cirnituri, Cirnigghiar,
Crivarn [Rif. bibl]; = carte 1, 2. carta AIS
1482; — foto 35, 36, 37, 38, 139; foto Rohlfs
11, 16, 43,

Cubbaitaru (1153 Partanna Tp; 304
Menfi Ag), Cubbairara (321 Porto E.D,
341 Ravan. Ag) che prepara e/o vende tor-
roni.

o Da cubbdita, con molte varianti locali
(cfr. WS): antico nome del torrone (di man-
dode, di sesamo e talvolta anche di ceci
abbrustoliti), dall’ar. gubbayta “id.”, che si é
diffuso anche in vane parti della penisola.
Cfr. VES 272-273.

® (321 Porio E. Ag) D solitu associamu quan-
ru stnary a2 rradio fort. Ceo'é me maritu ca dici
sempri: “paremu mré cubbaitrra " fitdving sem-
ol vt

m Sui cubbaitara di Mussomeli C1, v. Sorce
Cocuzza 2002:230 «Molto amati dui piccoli e
dai grandi golosoni erano li cubbaitara, che
facevano la cubbaita ¢ il torrone dolee, duro,
croccante, fatto di mandode, noceioline tosta-
te & mescolate con pistacchi, misle ¢ altro, ¢
formato a panetti. La bancarella del cubbaita-
ro non mancavi in nessuna festa ed era la pin
affollata di chienti. A proposito della cubbaita

CHOVANNI BEUFFING

¢l & rimaste il motto serusein df carta e cub-
baita nenti per indicare molta apparenza e
poca sostanzn i senso figurato. Molto cono-
seiuto & stimato fi 1l cubbait aro Monachellos.
Sui torronari, si veda D" Agosting 1988,

» PRODUTTORE / VENDITORE DI TORRONI;
v carte 3, 4,

Cuculara (122 Calat. @ Tp) addetto
alla lavorazione del lino.

& Cicnla & la lisca del lino. In ATS c. 1498
“Pettinare (la canapa, il lino)”, si regstra
[Ekukulér] al P81T San Fratello.

@ (122 Calat. Tp) Tenmu o era u linw chi ssi

faciaw ling reampagra, df la nu facae linzola &

ppoi & era la ccwle, chi bz cicule ere la pagghia,
chista si miffiz mne I cartaddl e ere un materiali
ki si mirtia dintra | materezzi. [ Allora e il lino
perché si faceva il lino incampagna, dal lino face-
wand le lenzuola ¢ poi c'era la cicwda, la cicwda era
la paglia, questa =i metteva dentro le cesie ed era un
materiale che si metteva dentro | materass].

» CARDATORE, —s carte 1, 2; carta AIS

1498; — foto 6, 31; foto Rohlfs 3 4; disegno
Boesch 48,
Cuffarn (112 Mazara Tp: 207

Borgetto, 210 Carini, 252 Caccamo, 253
Trabia @1 Pa; 305 Sambuca Ag: 506
Leonf. En; 815 Floridia Sr; 909 Madica

41, Coffer.
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42, Coffa wssla per mettere nells presss 1a pasta delle olive,

Rg), Cuffara’ (114 Castelv. @2 Tp; 279
Castelb. Pa; 306 Sciacca Ag; 747 S. Cono
Ct) cestaio.

® Da coffa ‘sporta, cesta di varia forma ¢
grandezza, destinata a usi diversi, fatta per lo
pit di foglie di palma o di cerfuglione’. Pud
anche riferisi auna gabbia di corda intreccia-
ta, di forma rotonda, per stringere al torchio
vinacce o sansa. E un prestito dell'ar. quffa
‘id’, di ampia diffusione in Ralia, nonché in
Spagna ¢ Francia (cfr. VES 252-255 ¢ Ruffino
2000: 63). Assai diffuso in Sicilia il cogn.
Coffaro, Cuffaro.

@1 (253 Trabia Pa) Cc ‘era a macina chi coffi.
lddu a Trrabbia vinieva a fari | cuoffi e dda gui u
Cuffaru.

@2 (114 Castelv. Tp) Facia li coffi, a trempi
antichi si usavanu fari coffi di curina [foglie di
palma nana) , vuiatri geiovani nulli [von le] canu-
sciti sti... ma prima si facianw. E ppoi If vinnianu,
si. Li Cuffara, si chiamavanu.

!'Prob. pl. (sopramome di famiglia).

~» CESTAIO; ~» Cartiddaru [Rif bibl],
Crwviddaru®, Cufinaru, Spurtaru, Ziimmila-
ru;—» carte 1,2, 6, 8; carte AIS 1489, 1490; —»
foto 40, 41, 42; foto Rohlfs 1, 8, 16, 22, 26,
27, 28,29, 46, 49, 51, 54.

Cufinaru (342 Licata Ag; 415 S. Cat,,
419 Mazzar. Cl; 517 Pietrap. En; 719

Biancav. Ct), Cofanaru (104 Valder. Tp),
Cufinara (339 Palma M. @1 Ag),
Cufinari(419 Mazzar. Cl), Cestaio.

® Le forme mppresentate presuppongono il
tipo cofanu (con accentaz. proparossitona)
per Valder., eil tipo parossit. cufinu negli altri
casi. Quanto al sign., & pressoché il medesimo
di cartedda (—» Cartiddaru). L'origine latina
(corunvus da gr. kdphinos) ¢ ampiamente
discussa in VES 277-280, anche con riferim.
ad altre voci mend, it., galloromanze ¢ ibero-
romanze. Per le attestazioni AIS, cfr.
Cartiddaru.

@1(339 Palma M. Ag) Li cufinara. li cufinara
cci dicivanu cufinara pirchi facivanu li cufina. i
panara. sai, cesti chissi fatti dal legno, ccu li ligna
li facivanu di I"aulivi (-.) € cchissi si bbuscaunu u
pani, facivanu i cufina, chi si i vinnivanu i (_),
tannu o éraa vistiaceuli (-, I cufina adarti, chi
hanu a ppigghiari 'acqua ccu § gquartari di i
campagni, di li puzza, cci dicivanu. .. [i cufinara,
cufinara, gli dicevano cufinara perché facevano i
cestini, i paniern, sai — cesti quelli fatti dal legno,
con il legno li facevano delle olive (...) e quellisi
guadagnavano il pane, facevano i cestini, che se li
vendevano le (...), all’epoca ¢’era il cavallo con i
(...),1 cestini adatti, che andavano a prendere I’ac-
qua con le brocche nelle campagne, nei pozzi, gli
dicevano...].

-~ CEsTAI0; —» Cartiddaru [Rif. bibl.],
Cruviddaru’, Cuffaru, Spurtaru, ZZimmilaru;
~» carte 1,2, 6; carte AIS 1489, 1490; - foto
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